4

Aonad 3: Uisce Glan

Té solathar maith d’uisce glan ag Eirinn i gcoitinne, ach is féidir fadhb a bheith ag baint le
céiliocht na hacmhainne sin in diteanna airithe. Taimid ag brath ar uisce dromchla agus ar uisce
talun mar fhoinsi uisce 6il ach, ina theannta sin, ta uisce den tabhacht mar ghnathég agus mar
chonlaiste as ar féidir linn ar fad taitneamh a bhaint. Is € an truailliG ag camras cathrach agus ag

gniomhaiocht talmhaiochta an bhagairt is mé do chailiocht an uisce.

Pointe Teagaisc

Acmhainn luachmhar is ea an t-uisce agus baintear Usaid as ar go leor bealai, ach is acmhainn i
is éasca a thruailliu. Caithfimid ar n-acmhainni uisce a bhainistii agus a chaomhnu chun
féachaint chuige gur de chailiocht mhaith iad agus go mbaintear Usaid astu ar bhealach inbhuan.
Usaidtear acmhainni chomh mér sin 6 thaobh ceimicean, fuinnimh agus costais de, chun uisce il

a chéireail agus dhéileadh, gur cheart duinn é a uséid go tiosach.
Torthai Foghlama

Déanfaidh na daltai na rudai seo a leanas:

e Gheobhaidh na daltai tuiscint ar a thabhachtai is ata uisce le hdl, le hisaid mar chonlaiste
agus mar ghnathdg.

e Gheobhaidh na daltai tuiscint ar conas a théann gniomhaiocht daoine i bhfeidhm ar uisce
agus ar chailiocht uisce.

e Deéanfaidh na daltai a machnamh ar na bealai ina mbionn uisce in Usaid againn ag baile
agus i mbun gno agus tionsclaiochta agus conas a thiocfadh laghdu ar an éileamh ar
uisce astu sin, chun nios mé dar gcuid acmhainni a scaoileadh saor lena n-Usaid mar

chonlaisti agus don dulra.

e Foghlaimeoidh na daltai nithe mar gheall ar na gniomhaireachtai éagsula a bhionn

bainteach le solathar agus le caomhnu uisce.




4

¢ Gheobhaidh na daltai tuiscint ar a thabhachtai is ata an t-uisce mar acmhainn ina bpobal

aititil féin.
Gearrthéga Eco Eye Clips agus Cleachtai Tuisceana

(NB. Na déan dearmad iad a phriontail agus a ullmht roimh ré)

Ar dtranna Bratai Goirme a chosaint

Baineann tabhacht lenar dtrdnna mar chonlaisti agus 6 thaobh na turaséireachta de, agus is
comhartha duinn an Bhratach Ghorm go bhfuil an t-uisce glan agus é de chailiocht mhaith chun
dul ag sndmh ann. Cé go ndéantar monatdireacht ar chéiliocht an uisce ag tranna Bratai Goirme,

is féidir truailliu ag camras agus ag bruscar fadhbanna a chruthu.

Ar n-uisce 6il a chosaint

Acmhainn luachmhar is ea an t-uisce, ach go hairithe nuair is uisce le hol é. Is féidir le camras, le
talmhaiocht agus le foraoiseacht tionchar diultach a imirt ar chailiocht uisce. Sa ghearrthég seo,
breathnaimid ar conas a bhi muintir na Gaillimhe thios le héilliu uisce 6il agus ar conas is féidir

déileail leis an bhfadhb le coireail iomchui ar uisce.

Truaillid uisce

Déanann an Ghniomhaireacht um Chaomhnu Comhshaoil monatoéireacht ar chailiocht ar n-uisci
ar fad, aibhneacha san aireamh. Sa ghearrthég seo, téann Duncan Stewart amach sa ghort in
éineacht le heolai agus isteach i saotharlann chun breathnud ar na déigheann ina ndéantar € sin

agus chun eolas a chlos maidir le cuid de thosca truaillithe ar n-aibhneacha.

Breathnaigh ar na gearrthéga scannain (roghnaigh an t-iomlan, né ceann amhain diobh),

agus comhlanaigh na cleachtai tuisceana.
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Activities

Gniomhaiochtai

Usaid |éarscaileanna agus aerghrianghraif a chuireann an Ghniomhaireacht um Chaomhnu

Combhshaoil ar fail ar line ar www.epa.ie chun breathnu ar chailiocht an uisce agus ar ghnéithe

uisce i do cheantar aitiuil féin (n6 usaid léarscaileanna Scoilnet). Mar mhalairt, déan fétachoéip

den Chéad Eagran den Léarscail Suirbhé Ordanais don limistéar sin. Tabhair na mireanna oibre

seo a leanas do na daltai:

Déan liosta de na hacmhainni uisce i do cheantar (n6 i do chontae) féin, a chuimseoidh

aibhneacha, locha, tranna, inbhir, uisci costa agus uisce talun.

Usaid Iéarscaileanna leis an nGniomhaireacht um Chaomhnt Comhshaoil chun breathni
ar chailiocht an uisce i do cheantar tri ghliogéil ar an mbosca seiceala taobh le céiliocht

uisce agus gnéithe uisce ar an liosta sraitheanna ar thaobh na laimhe clé. Usaid an uirlis
sumala chun breathnu ar an gceantar a roghnaigh ti. Gheobhaidh ta sonrai chailiocht an

uisce sa cheantar san eochair eolais ar thaobh na laimhe clé.

D’théadfadh sé a bheith Usaideach aird a tharraingt ar aicmiu uisce ar a dtugtar eotréfach mar

uisce arna thruaillii ag cothaithigh mar nitrigin agus fosfar ag eascairt, den chuid is md, as aoiligh

talmhaiochta, as leasachain, as camras agus as glantaigh.

2. Ransu smaointe

larr ar na daltai liosta a dhéanamh de na bealai ar fad ina n-Usaidtear uisce ina gceantar
féin.
Breathnaigh ar staisitin cdireala uisce, ar mhonarchana, ar Usaid uisce i dtithe teaghlaigh,

ar an talmhaiocht, ar dhambai, ar chorai agus ar an turasoéireacht.

Ma ta limistéir ann a bhfuil droch-chailiocht uisce iontu, déan machnamh ar na cuiseanna
a d’fhéadfadh a bheith leis sin.
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Bain usaid as a bhfuil feicthe sna gearrth6ga scannain agus ar a bhfuil foghlamtha astu chun na

3. Obair aonair

priomhchuiseanna a d’'fhéadfadh a bheith le truaillit uisce sa cheantar aititil a shainaithint.
Breathnaigh ar lion na n-umar munlaigh, na bhfoinsi talmhaiochta, na bhfoinsi tionsclaiochta né
na bhfoinsi teaghlaigh a d’théadfadh a bheith ann. An bhfuil céireail ar chamras teaghlaigh ar siul
sa cheantar? Ma t4, cén saghas coireala ata ar siul: priomhdil, tanaisteach, n6 treasach?

(Gheobhair miniu ar na saghsanna coireala camrais ag deireadh an cheachta seo.)

4. Obair i bpéiri/ngrupai beaga

Tabhair cuairt ar suiomh idirlin na Gniomhaireachta um Chaomhnu Comhshaoil agus aimsigh
ann eolas faoi chailiocht an uisce in Eirinn. Mar mhalairt, tabhair achoimre den phreasraiteas ata

ag deireadh an cheachta seo maidir le cailiocht an uisce. Cuir i lathair an ranga iad agus déan iad

a phlé.

TABHAIR AIRD AR CHURSAI SABHAILTEACHTA — BA CHEART DALTA A CHUR AR AN
EOLAS GO hUILE IS GO hIOMLAN MAIDIR LE CAD IS CLEACHTAS SABHAILTE ANN
ROIMH THABHAIRT FAOI OBAIR ALLAMUIGH IN AICE AN UISCE!

5. Imscradu - obair allamuigh

Cum an obair allamuigh a dhéanfaidh tu timpeall ar na céimeanna seo a leanas!!
Céim 1: Sainaithin eochairaidhmeanna né foirmligh hipitéis

Céim 2: Sainaithin agus faigh an t-abhar culrach a theastaionn

Céim 3: Sainaithin priomh-mhodhanna cruinnithe do chuid faisnéise

Céim 4: Sainaithin na priomhthorthai agus bain tatail astu

Céim 5: Sainaithin gniomhaiochtai indéanta a d’fhéadfadh cabhru le cursai
Céim 1: Aidhmeanna no hipitéis

Tastail an hipitéis seo: "Is mé an truaillii a bhionn ar aibhneacha sios srutha ¢ ionaid uirbeacha

na suas srutha".
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Aidhmeanna:

Sainaithin dha laithrean samplala ar abhainn aitivil, ceann amhain suas an tsrutha agus

an ceann eile ar a laghad 1 km sios an tsrutha 6n ait a mbionn doirteadh ag an staisiun

coireala camrais.

Déan iniuchadh de shuil ar bhruacha na habhann, ar leaba na habhann agus ar shamplai
uisce. (Meabhraigh slainte agus sabhailteacht daltai i mbun bruacha aibhneacha a

iniichadh, sios srutha ¢ ionad doirte baile, ach go hairithe.)
Déan suirbhé simpli ceimiceach ar shampla den uisce.

Glac cicshampla de leaba na habhann chun tascairi bitheolaiochta chailiocht an uisce a

shainaithint

Céim 2: Ullmhachan agus abhar culrach

| gcas nar chriochnaigh ti na gniomhaiochtai tosaigh, tabhair cuairt ar shuiomh idirlin na
Gniomhaireachta um Chaomhnud Comhshaoil, mar ata,

http://www.epa.ie/environment/water/ , ait a mbeidh td in ann naisc agus léarscaileanna a

Usaid chun eolas suas le data a fhail maidir le cailiocht an uisce i do cheantar aitidil féin

(aibhneacha, locha, uisci inbhir agus cois costa, uisce talin agus uisce snamha)

Cuir ceist ar rannog eolaiochta na scoile maidir le trealamh agus le modhanna éifeachtach
usaidte

Aimsigh eochair shimpli do scileanna a bhaineann le sainaithint, mar shampla, na cinn a

sholathraionn The Field Studies Council (FSC) trina suiomh idirlin - http://www.field-

studies-council.org/publications/foldout.aspx

Déan bileoga taifeadadh a ullmhu agus tastalacha bunusacha a chleachtadh

Sainaithin dha laithrean sabhailte ar an abhainn chun dul i mbun tastala
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Céim 3: Modhanna cruinnithe sonrai

1. Suirbhé de shdil

Roinn daltai i ngrapai a mbeidh idir ceathrar agus seisear iontu. Cuir an suirbhé de shuil i gcrich

ar an gcéad dul sios.

Beidh gach grupa ag obair ar bhruach na habhann agus ar leaba na habhann, agus iad sa

téir ar chomharthai bruscair, camrais, dumpala né slaim algaigh.

Cuirfidh gach grapa sampla den uisce isteach i bproca agus cuirfidh gach gné de ar an

taifead, mar ata, boladh, dath, slam ar snamh ann, né siolta ar bith.

Ta na torthai sin ar fad le taifeadadh go curamach ar an mbileog taifeadta don laithrean

sin.

2. Suirbhé ceimiceach

Usaidfidh gach grapa précai glana chun samplai uisce a bhaint as an abhainn.

Déan curam de lipéad a chur ar gach proca, ina luaitear ainm na habhann agus an
laithrean, mar ata, suas srutha no sios srutha den bhaile agus ainm an bhaile fearainn,

mas eol doibh sin, chomh maith le data agus am glactha an tsampla

Déan tastail chun pH, teocht, cur agus ocsaigin leaite a aithint. (Ma ta ocsaigin leaite le
tomhas ar an mbealach sin, beidh ga le sampla ar leith chuige sin. Ma chroitear an préca
chun cur a dhéanamh, aeréidh an croitheadh an sampla, mar ata, cuirfidh aer isteach san
uisce — ar an abhar sin, niorbh fhiu an t-ocsaigin leaite a thomhas tar éis duit sampla a
chroitheadh.)

Is féidir cur a thastail ach préca uisce a chroitheadh ar feadh aon néiméid amhain agus

ansin an t-am a ghlacann sé ar na bolgain imeacht as a thomhas.

Is féidir ocsaigin leaite a thomhas ach braonacha de ghorm meitile a chur isteach i sampla
uisce as gach laithrean. Tabhair proca uisce 6 gach laithrean ar ais chun an ranga leat.

Déan curam ar leith de lipéad a chur ar gach sampla. Tar éis duit filleadh ar an scoile, cuir
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roinnt braonacha de ghorm meitile isteach i ngach préca. Cuir isteach i gcéfra dorcha
ansin iad. Léirionn an rata ar a imionn an smal gorm as méid an ocsaigin san uisce. Is

tascaire maith ar chailiocht uisce leibhéal ard ocsaigin.

o Usaid tascaire paipéir pH chun an pH a thaifeadadh agus teirmiméadar chun teocht an
uisce a thaifeadadh.

3. Suirbhé bitheolaioch

e Cuir liontan laimhe isteach san abhainn agus bain amach cicshampla, mar ata, sampla de
leaba na habhainn, suas srutha én liontan. Ceapfar gaineamh, clocha agus samplai de
bheatha na habhann sa liontan.

e Cuir gach a bhfuil sa liontan isteach i mbaisin agus déan iarracht na samplai de bheatha

na habhann a fheiceann ti ann a shainaithint.

e Usaid an eochair sainaitheanta ata agat chun a fhail amach an tascairi maithe de
chailiocht an uisce iad. Déan do thorthai ar fad a thaifeadadh, agus cuir an sampla ar ais
san abhainn.

Déan tastalacha céanna ag laithrean amhain eile cois na habhann agus cinntigh go bhfuil

laithrean amhain ar a laghad sios srutha 6n ionad uirbeach.

Céim 4: Torthai agus tatail

e Agusiad ar ais i seomra an ranga, cuireann gach grupa a dtorthai aonair le chéile agus
cuireann tuairisc ina leith i lathair an ranga. Ba cheart teacht ar thoradh comhaontaithe.

Bain tatal a mbeidh ciall leis as na torthai agus déan an hipitéis a thiort né a bhréagna.

e Ba cheart do gach uile dhalta tuairisc a scriobh i dtaobh an imscrudaithe ansin, ina
mbeidh cur sios ar cheithre chéim an imscrudaithe. Ba cheart é sin a dhéanamh mar |éiriu
A4, agus na torthai a léiri mar ghraif agus mar thablai. Ba cheart daltai a spreagadh
chun léaraidi agus fotagraif a usaid, chomh maith le Teicneolaiocht na Faisnéise agus
Cumarsaide (TFC).
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Céim 5: Gniomh
e Cruthaigh léiriu le cur ar an bhfalla, péstaer, leathanach idirlin né bileog maidir leis an
imscrudu agus leis na torthai is tabhachtai. Cuir an tionscadal ar taispeaini sa scoil, sa
leabharlann aititil n6 in oifig an Udarais Aitiuil.
e Cuir tuairisc i dtaobh an imscradaithe chuig an nuachtan aitiuil agus aibhsigh inti na

fadhbanna comhshaoil is tabhachtai.

e Tabhair cuireadh do chainteoiri 6 d’Udaras Aititil agus 6 ghrupai aititila comhshaoil teacht

chun na cursai sin a phlé le do rang.
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Preasraiteas Um Uisce

Data eisiuna: 16 Mi na Nollag 2009, 11:00 AM

D’eisigh an Ghniomhaireacht um Chaomhnu Comhshaoil an tuairisc is déanai da cuid inniu
maidir le priomhthascairi an chomhshaoil uiscigh, mar ata, Water Quality in Ireland 2007 — 2008
(.i. Cailiocht an Uisce in Eirinn 2007 — 2008), ina bhfuil achoimre ar na meastnuithe naisitnta is
déanai maidir le cailiocht uisce.

Priomhthorthai:

30% of our rivers sampled were of high ecological status in 1987. By 2008 this had dropped to
Stadas ard éiceolaiochta a bhi ag 30% dar gcuid aibhneacha ar glacadh samplai astu i1987. Faoi
2008, bhi titim go dti 17% tar éis teacht air i limistéir nach raibh daonra dldth, forbairt mhor na fés
saothru dian talmhaiochta iontu. Meastar gurbh iad tosca na cailliina maire sin na: ionchuir
cothaitheach, sioltachan agus aigéadu den saghas a bhaineann le gniomhaiochtai forbartha
foraoiseachta, talmhaiochta agus tithiochta.

Coras nua aicmiuchain faoin Treoir um Chreat Uisce

Agus an coras nua faoin Treoir um Chreat Uisce maidir le measunu stadais, in Usaid, ata i bhfad
nios déine, sannadh stadas maith n6 ard do:

e 49% de na haibhneacha
e 55% de nalocha agus
e 60% de na huisci inbhir agus costa

Stadas maith a bhi ag 85% de na huisci talin. Léirionn na figiuiri sin go bhfuil beagnach 50% den
uisce sna dobharlaigh abhann agus locha a scrudaiodh, mar aon le 40% den uisce inbhir i riocht
a mbeidh bearta leasuchain de dhith orthu lena dtabhairt faoi réir na riachtanas sa Treoir um
Chreat Uisce. Is udar mér imni, leis, an deardiliu ar uisce talun. Ta fas ag teacht ar leibhéal an
éillithe bhaictéaraigh agus chothaithigh agus aimsiodh bachaillini drélannacha faecacha i nios
mo na a leath de na laithreain uisce talun ar glacadh samplai diobh.

| dtuarascail Water Quality in Ireland 2007 — 2008 (.i. Cailiocht an Uisce in Eirinn 2007 — 2008),

pléitear:

13,200km de chainéil abhann agus srutha
433 loch

89 dobharlach uisce taoide

275 foinse uisce talun.
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Coireail Camrais

Caireail phriomhuil (préiseas fisiceach)

Doirtear camras réamhchdéireailte isteach in umair siothlaithe phriomhuil. Téann an camras
isteach ag lar an umair agus éirionn ansin. Socraionn na solaid sios ina sludach in iochtar an
umair. Ta ais scimeala i mbarr an umair chun caithnini ar snamh a bhaint amach as agus ta
scriobaire i mbun an umair chun an sludach a chruinniu. Aistritear an leacht glé i mbarr an umair

siothlaithe go dti an céras céireala tanaisti.

Coiredil thanaisteach (préiseas bitheolaioch)

Proiseas é seo a bhaineann le briseadh sios baictéarach na gcothaitheach san eisilteach. Is féidir
corais thanaisteacha coéireala a mhiniu go garbh mar fas ar fuaidreamh, mar shampla, sludach
gniomhachtaithe, né6 mar shil-scagairi, né an da phroéiseas in éineacht. | gcérais a bhaineann le
fas ar fuaidreamh, déantar an dramhail a ocsaidiu go haerébach ag miocrorganaigh le linn don
eisilteach ag bheith ag sileadh sios tri scagaire siothlaithe, ar umar nios mé a bhionn ann, de
ghnéth, agus é pacailte le clocha scaoilte. Feidhmionn na clocha mar thaca do na
miocrorganaigh a fhasann ina slam ar an dromchla, agus ligeann pacail scaoilte na gcloch
imshruthd maith aeir triothu. Ina theannta sin, is féidir an dramhail a bhriseadh sios go haerébach
in aonad gniomhachtaithe sludaigh. Umar aeraithe agus umar siothlaithe i dteannta a chéile ata
san aonad sin. Fothaitear an t-eisilteach isteach in umar aeraithe ina mbionn suathairi méra
meicniula ag ocsaidiu an abhair tri aer/ocsaigin a fhothach isteach a theastaionn chun go
bhfasfaidh miocrorganaigh ann. Déanann miocrorganaigh ar fuaidreamh (ar a dtugtar sludach
gniomhachtaithe) an t-dbhar organach a dhiscaoileadh. D’théadfadh am coinneala idir 5 agus 6
Ia istigh san aonad sin a bheith ag an sludach, agus ni ligtear don ocsaigin leaite ann titim faoi
bhun 2 p.p.m, chun diled anaerébach a chosc. Sreabhann an leacht as an umar aeraithe isteach

in umar siothlaithe ina shocraionn an sludach sios. Déantar cuid den sludach a athchursail ar ais

isteach san umar aeraithe.




Caireail threasach (préiseas ceimiceach)

Préiseas € sin ina mbaintear fosfaiti agus niotraiti amach as an eisilteach a thagann as caéireail
thanaisteach. Tagann fosfaiti as pudair niochain agus as leachtanna niochain. Tagann niotraiti as

abhair organacha i gcamras agus i bhfoinsi talmhaiochta.




