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Aonad 5: Usaid Inbhuanaithe Acmhainni

Pointe Teagaisc

Bainimid ar fad Usaid as réimse acmhainni gach 14, mar ata, an fuinneamh a Usaidimid inar dtithe
cbnaithe, an bia a ithimid, an t-uisce agus na hamh-abhair a bhionn & dtomhailt againn.
Caithfimid bealai nios inbhuanaithe a Usaid chun leas a bhaint as na hacmhainni sin, tri laghdu ar
an dramhail a chuirimid amach, tri Usaid nios éifeachtai a bhaint as uisce agus as fuinneamh

agus tri amharc ar bhealai nua chun freastal ar ar riachtanais tri acmhainni in-athnuaite.

Torthai Foghlama
Déanfaidh na daltai na rudai seo a leanas:

e Gheobhaidh na daltai tuiscint ar an réimse acmhainni a bhionn in Usaid againn inar saol
laethuil, ar a n-airitear fuinneamh, uisce agus bia, nithe a thagainn chugainn mar

bhronntanas 6n naddr.

e Gheobhaidh na daltai tuiscint ar na bealai ina bhféadfaimis Usaid nios inbhuanaithe a
bhaint as acmhainni ach ar gcuid dramhaiola a laghdu agus nios mé di a athusaid agus a
athcharsail. Mar shampla, d’fhéadfaimis laghdu a dhéanamh ar an éileamh ar an “rud is
déanai”, tairgi a dheisiu agus a athusaid, tairgi a roghna a imrionn tionchar comhshaoil
nios U, a usaideann fuinneamh nios It agus a mhaireann nios faide, n¢ triail a bhaint as
muiriniu baile.

e Tiocfaidh na daltai ar an tuiscint gur féidir linn bealai maireachtala nios inbhuanaithe a

roghnu.
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Gearrthéga Eco Eye Clips Agus Cleachtai Tuisceana

(NB. Na déan dearmad iad a phriontail agus a ullmhu roimh ré)

Athchursail — uisce mar acmhainn

Taimidne in Eirinn ar bharr an liosta tomhaltéiri san Eoraip, ach breathnaimid anseo ar cad a
tharlaionn do na nithe ar fad a chaithimid amach agus a chuirimid ar aghaidh i gcomhar a n-
athchursala (cuirtear 85% de na hacmhainni sin thar lear lena n-athchursail agus idionn
longiompar i gcéin fuinneamh). Caithfimdi smaoineamh ar conas is féidir linn dramhail a laghdu

agus nith a athusaid agus nios mé dar geuid athchursala féin a dhéanamh in Eirinn.

Ar ndramhail organach a athchursail

Breathnaitear sa ghearrth6g scannain seo ar na nithe a bhionn a ndiuscairt againn arbh fhéidir a
n-athchursail agus diritear ann ar an dramhail organach, bia le cois agus dramhail gairdini. Ta
araidi donna ag daoine i gceantair airithe ndéantar an t-abhar a chuirtear isteach iontu a iompé
ina muirin le hdsaid sa ghairdin. Laghdaionn sé sin méid na dramhaiola ag dul isteach i lionadh
talin, an meatan, an boladh agus an t-uisce éillithe a eascraionn as lionadh talin agus ata ina

choigilt airgid don sealbhdir ti agus a chruthaionn tairge Usaideach go haitiuil

Saoire teaghlaigh nios glaise

Ach saoire a ghlacadh in Eirinn, is féidir linn &r dtionchar ar chirsai comhshaoil a mhaolu, agus
chimid anseo an doigh ina bhfuil 6stain san Oirdheiscirt ag obair chun a ngnénna a dhéanamh
nios glaise. Trina gcuid dramhaiola agus a dtomhaltas fuinnimh agus uisce a laghdu, is féidir le
hostain damhachtain Ghniomhaireacht um Chaomhnu Comhshaoil a ghnétha, mar aitheantas as
a gceuid cabhrach 6 thaobh na héicea-thurasoéireachta de agus airgead a choigilt san am céanna,

rud a fhagann gur den stuamacht 6 thaobh gno a bheith glas.

Fuinneamh gaoithe — cumhacht na todhchai

Ta sé socraithe mar sprioc ag an Rialtas 40% dar gcuid aibhléise a bhaint as foinsi in-athnuaite

faoi 2020. On uair go mbimid ag brath ar bhreoslai iontais maidir le 93% dar gcuid riachtanas
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fuinnimh, beidh sé sin ina dhushlan. Sa ghearrth6g scannain seo, déanann Duncan
taiscéalaiocht faoi fhuinneamh gaoithe agus faoi na dushlain agus na deiseanna ata romhainn

maidir le hasaid nios mé a bhaint as an bhfuinneamh glan glas seo.

Breathnaigh ar na gearrthéga scannain (roghnaigh an t-iomlan, né ceann amhain diobh),
agus comhlanaigh na cleachtai tuisceana.

Gniomhaiochtai

Nota do mhuinteoiri: Breathnaitear sa chuid seo ar an dramhail agus ar an bhfuinneamh ar
deighilt 6na chéile agus cuimsionn si moltai maidir le hobair allamuigh chun breathnu ar an da
abhar sin go haitiuil. Is féidir leis an rang an da shuirbhé a dhéanamh né ceann amhain diobh, né
an tiniuchadh ar Mhaireachtail Inbhuanaithe ata in Aonad 6 a chomhland, ina gcludaitear gnéithe

den da abhar sin.
Dramhail
1. Eolas aitiuil
larr ar na daltai fail amach
e Ca bhfuil an lionadh talun is céngarai?

e Ca bhfuil an t-ionad athchursala is congarai agus cad is féidir a athchuarsail ann?

e Cén saghas araidi a sholathraionn an t-udaras aititil do shealbhdiri tithe agus cén saghas
dramhaiola is féidir a chur isteach iontu? (Mar shampla, dubh mas abhar le diuscairt, glas

mas le hathchdrsail, donn mas le mdiriniu.)
e Cad iad na tailli in aghaidh an teaghlaigh maidir le diuscairt dramhaiola?
e Cad iad na tailli a iocann tu as abhar a thabhairt chuig an lionadh taldn ta féin?

e Cén saghas abhar a nglactar leo ag an lionadh talin ma thugann duine aonair ann iad?
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2. Obair i ngrupai

Roinn an rang i ngrupai agus iarr ar gach grapa diriu ar straitéisi malartacha chun dramhail a
chosc no a laghdu. Ba cheart do dhaltai gach bealach diuscartha a d’théadfadh a bheith ann mar
mhalairt ar lionadh talun. Tabhair spreagadh do na daltai smaoineamh i dtéarmai an laghdaithe
agus na hathusaide, sular smaoineodh ar athchursail, mar is fearr cosc dramhaiola na athchursail
dramhaiola. Mas ga treoir a thabhairt do na daltai, déan a stiuradh i dtreo na bhféidireachtai
thios:

e Laghdaigh méid na dramhaiola a chruthaitear, mar shampla, tairgi a dheisiu, seachas
tairgi nua a cheannach ina n-ait, cuir tairgi inusaidte ar aghaidh go dti daoine eile, gan
oiread sin “abhair” a chruinnid. Ba cheart do gach grupa teacht suas le samplai. Fiosraigh

an Clar Naisiunta um Chosc Dramhaiola (féach www.nwpp.ie )

e Solathraigh deiseanna chun dramhail a athusaid (féach www.dublinwaste.ie )

e Déan sortail agus muirinia
e Straitéisi athchursala nios fearr: aimsigh samplai de ghnéluchtai athchursala in Eirinn

e Spreagadh do shealbhdiri ti méid na dramhaiola a chuireann siad amach a laghdu, mar

shampla, tailli nios airde bunaithe ar mheachan n6 araidi muirinithe saor in aisce.

¢ Modhanna eile chun dramhail a dhiuscairt (loscadh, dumpail). Ba cheart do dhaltai
measunu criticitil a dhéanamh ar thionchar comhshaoil an loiscthe agus na dumpéla ar
muir. Ba cheart do gach grupa tuairisc a sholathar faoi thorthai a bhfiosraithe agus faoina
straitéis. Ba cheart don mhuinteoir agus do na grupai eile tracht a dhéanamh ar

réadulacht agus ar inbhuaine na dtograi sin.

Ba cheart do dhaltai an straitéis ata ag an Udaras Aititil chun dramhail a bhainistit a scrada. Ar
an gcéad dul sios, cuardaigh mionsonrai na straitéise ar shuiomh idirlin an Udarais Aititil né

faigh 6n Oifigeach Oidhreachta iad; ta liosta teagmhalacha le fail ar www.askaboutireland.ie.

Déan céipeanna de na priomheiliminti agus roinn an rang i ngrupai. larr ar na grupai:
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o Cur sios gearr a dhéanamh ar an gcleachtas reatha agus ar conas a bhaineann sé sin leis
na straitéisi ar a bhfuil cur sios sa phlean.

e Déan tracht ar réadulacht agus ar inbhuaine an phlean.
e Mol a mhalairt de bhealai, bunaithe ar na gearrthdga scannain agus ar an bplé i seomra
an ranga.

3. Imscrudu - obair allamuigh

Bainistitu dramhaiola - cleachtas agus dearcadh: Suirbhé aitidil

Meabhraigh na céimeanna!

Céim 1: Sainaithin eochairaidhmeanna né foirmligh hipitéis

Céim 2: Sainaithin agus faigh an t-abhar culrach a theastaionn
Céim 3: Sainaithin priomh-mhodhanna cruinnithe do chuid faisnéise
Céim 4: Sainaithin na priomhthorthai agus bain tatail astu

Céim 5: Sainaithin gniomhaiochtai indéanta a d’fhéadfadh cabhru le cursai.
Céim 1: Sainaithin eochairaidhmeanna né foirmligh hipitéis

Aidhmeanna

e Suirbhé a dhéanamh ar chleachtas reatha daoine a chénaionn sa phobal maidir le

dramhail a chosc, a athchursail agus a dhiuscairt.
e Antuiscint ar an bproiseas a scrudu, mar aon lena impleachtai comhshaoil.
e Breathnu ar nésanna athchurséla.

e Suirbhé a dhéanamh ar dhearcadh daoine maidir le dramhail a chosc agus a bhainistiu.

Eolas culrach

e Usaid na torthai a bhi ar ghniomhaiochtai 1 agus 2.
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Cruinnia
e Scrudaigh an straitéis ata ag an Udaras Aititiil chun dramhail a bhainistid, agus bain aisti

na heochairstraitéisi.
¢ Cruthaigh do cheistneoir. (Féach an ceistneoir samplach ata faoi iamh.)
e Ba cheart do gach ball den rang 10 teaghlach éagsula ar a laghad a chur faoi agallamh

(is féidir le daltai an obair sin a dhéanambh i bpéiri).

Torthai agus tatail

e Déan lion na gceistneoiri a cuireadh ar ais a chomhaireamh agus roinn i gceithre ghrapa
iad.

e larr ar lion airithe daltai anailis a dhéanamh ar lion airithe ceistneoiri. Ba cheart déibh na
staitistici bunusacha a bhaineann le gach freagra a oibrit amach. Léireoidh na torthai
éagsulachtai suntasacha maidir le haois, le hinscne, le stadas pdsta, le sealbh carranna

agus le hachar sli on laithrean.

e Agus tatal a bhaint amach, déan iarracht freagra a thabhairt ar na haidhmeanna.

Gniomh

e Déan léiriu as do chuid torthai agus cuir ar taispedint sa scoil n6 in aras poibli iad, sa

leabharlann aitiuil, mar shampla.
e Cuir do chuid torthai go dti an Udaras Aititil, in éineacht le do mholtai faoi athru.
e Scriobh tuairisc don nuachtan aititil chun do thatail agus do mholtai a aibhsiu.

e Tabhair cuireadh d’ionadai aititil teacht chun an cheist a phlé le do rang.

=
ol
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Fuinneamh

1. Ransu smaointe

Is i an chéad chéim i dtreo usaid inbhuanaitheach fuinnimh a bhaint amach na laghdu ar éileamh.
Déanann daltai ransu smaointe i ngrupai beaga maidir le rudai is féidir a dhéanamh chun
fuinneamh a choigilt ag baile agus le linn taistil déibh, mar shampla, fearais coigilte fuinnimh,
insliu, athruithe iompair ar nés dul ar scoil de shiul n6 de rothaiocht. sé den tabhacht a chur ina
lui ar an ngrupa gur rud dearfach é, 6 thaobh an chomhshaoil de, acmhainni in-athnuaite a bheith
ar fail, ach gur féidir linn nios moé fuinnimh a idii na mar is ga tri nésanna a chleachtadh ina

gcuirtear fuinneamh amu.

2. Cuardach idirlin

larrtar ar dhaltai cuardach idirlin a dhéanamh chun teacht ar eolas faoi fhoinsi nua no6 faoi fhoinsi
glasa no6 ar mhalairt foinsi, mar shampla, gaoth, hidrea-, tonn, grian, bithmhais, geoiteirmeach
(cuir tus leis an gcuardach ag www.seai.ie). Ba cheart do na daltai firici agus tuairimi a
chuardach faoi na cursai sin ar fad agus tiortha a chuardach ina bhfuil na teicneolaiochtai sin a
bhforbairt go gniomhach. Ba cheart comhairle a chur ar na daltai grinneas a chleachtadh maidir
le foinsi na dtuairimi agus na n-abhar a bhionn & gcur ar fail faoi na cursai sin. Ba cheart torthai

an chuardaigh a Usaid ansin mar abhair fécais d’obair na ngripai agus do phlé.

3. Obair i ngrapai

Roinn an rang i ngrupai agus iarr ar na gripai machnamh ar thri cheist éagsula.
e Breathnaigh ar an staid reatha maidir le hasaid fuinnimh in Eirinn.

e Roghnaigh ceann amhain de na malairti nios glaise agus déan plé ar cheisteanna a
bhaineann leis an bhfoinse sin a thabhairt isteach agus a uUsaid. Ba cheart do gach grupa

a mhalairt d’fhoinse éagsuil fuinnimh a phlé, mar a leagtar amach faoi ghniomhaiocht 2.

I b
Enyimanantal rtactin Agurey




R

B 4

e Déan iarracht ceangal a dhéanamh idir an fhoinse mhalartach fuinnimh a roghnaigh an
grupa agus an tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag an bhfoinse sin ar athru aeraide, mar
cheist don naisiun agus don domhan.

e Tar éis déthain ama ullmhuchain a thail, ba cheart do gach grupa torthai a gcud oibre a
chur i lathair i ndiospoireacht. Caithfidh gach grapa an ran seo a leanas a phlé: "l dtreo
thodhchai fuinnimh na hEireann i ngéarchéim. Cén fhoinse is fearr, mar mhalairt?" Ba

cheart cuig néiméad a thabhairt do gach grapa don chur i lathair sin.

4. Obair le léarscaileanna

larrtar ar dhaltai dirit ar rogha idir laithreain i gcomhair feirmeacha gaoithe agus laithreain do
staisiuin ina ngintear fuinneamh as dramhail. Roghnaigh sliocht as Léarscail OS (is féidir leat

|éarscaileanna ar line a Usaid, mar shampla, léarscaileanna Scoilnet http://maps.scoilnet.ie/ nd

|éarscéileanna leis an nGniomhaireacht um Chaomhnu Comhshaoil http://maps.epa.ie/ ), ina

bhfuil réimse de shaghsanna éagsula lonnaiochta agus tuaithe. Ansin, iarrtar ar dhaltai diriu ar na
nithe seo a leanas.

Laithrean ina moltar loisceoir a shuitedil: Ba cheart do dhaltai dirit ar an gceist seo a leanas.
Mar rang Tireolaiochta, iarrtar ort tri laithrean i limistéar na léarscaile a roghnu arbh théidir
staisiun ginte fuinnimh as dramhail a shuiteail iontu. Caithfidh daltai na laithreain sin a roghnu
agus tagairti eangaigh in Usaid acu chuige sin, agus ansin cosaint a dhéanamh ar na fathanna a
thug orthu na laithreain airithe sin a roghnu. Ina theannta sin, caithfidh siad breathnu ar fhathanna
a d'fhéadfadh a bheith ag daoine aititla le cur in aghaidh na laithrean sin. Leagtar béim ar an

laithrean, seachas ar iarmhairti comhshaoil na gniomhaireachta ar scala &ititil na domhanda.

Laithrean ina moltar feirm ghaoithe a shuiteail: Cuir an ghniomhaiocht chéanna ar siul agus
déan suiomh i gcomhair feirm ghaoithe a mheas. Is € an réiteach is fearr na daltai a dhiriu ar

Léarscail OS a bpobail féin. Ba cheart do gach dalta a bhfreagrai féin a scriobh faoi na

gniomhaiochtai a bhaineann le hobair ar Iéarscaileanna.
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5. Imscradu - obair allamuigh

Uséid fuinnimh agus tuiscint ina leith sin i measc an phobail aititil
larrtar ar dhaltai iniichadh a chur ar siul ina bpobal féin chun scradu a dhéanamh ar na patruin

usaidte fuinnimh agus ar an eolas ata ann faoi mhalairti a d’fhéadfadh a bheith ann maidir le

fuinneamh glas.

Meabhraigh na céimeanna!

Céim 1: Sainaithin eochairaidhmeanna no foirmligh hipitéis

Céim 2: Sainaithin agus faigh an t-abhar culrach a theastaionn
Céim 3: Sainaithin priomh-mhodhanna cruinnithe do chuid faisnéise
Céim 4: Sainaithin na priomhthorthai agus bain tatail astu

Céim 5: Sainaithin gniomhaiochtai indéanta a d'fhéadfadh cabhru le cursai.
Usaid fuinnimh agus tuiscint ina leith sin i measc an phobail aitiuil
Céim 1: Sainaithin eochairaidhmeanna né foirmligh hipitéis

Aidhmeanna:

e Suirbhé a dhéanamh faoi phatruin reatha Usaid an fhuinnimh i measc daoine a

chénaionn sa phobal.
e Scrudu a dhéanamh ar an tuiscint ar impleachtai comhshaoil na bpatran sin.
e Scrudu a dhéanamh ar an tuiscint ar na malairti glasa a d'fhéadfadh a bheith ann maidir

le foinsi fuinnimh.

Céim 2: Eolas culrach

e Usaid na torthai a bhi ar an gcuardach idirlin agus ar an obair a rinneadh i ngrupai faoi

ghniomhaiochtai 2 agus 3.
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Céim 3: Cruinniu
e Cruthaigh do cheistneoir. (Féach an ceistneoir samplach ata faoi iamh.)

e Ba cheart do gach ball den rang 10 teaghlach éagsula ar a laghad a chur faoi agallamh

(is féidir le daltai an obair sin a dhéanambh i bpéiri).

Céim 4: Torthai agus tatail
e Deéan lion na gceistneoiri a cuireadh ar ais a chomhaireamh agus roinn i gceithre ghrapa

iad.

e Sann scata daltai chun anailis a dhéanamh ar gach grupa ceistneoiri, faoi seach. Ba
cheart doibh staitistici buntsacha gach freagra a oibrii amach. Ba cheart na torthai a
|éirionn malairti suntasacha a rangu maidir le haoiseanna na bhfreagroiri, inscne, stadas

posta, carranna ina seilbh agus achar sli 6n laithrean.

e Agus tatail 8 mbaint as an dbhar, déan iarracht na haidhmeanna a fhreagairt.

Step 5: Action

e Deéan léiriu as do chuid torthai agus cuir ar taispeaint sa scoil n6 in aras poibli iad.

e Scriobh tuairisc don nuachtan aititil chun do thatail agus do mholtai a aibhsiu.

e Tabhair cuireadh d’ionadai aititil teacht chun an cheist a phlé le do rang.
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Suirbhé Um Chosc agus Bainistiu Dramhaiola

Ta tionscadal 4 dhéanamh ag ar rang Idirbhliana maidir le cosc agus le bainistiu
dramhaiola inar gceantar aitiuil féin. Ta 10 teaghlach sa cheantar seo a gcur faoi agallamh
agam. Ar mhiste leat 5 néiméad a ghlacadh chun roinnt ceisteanna a fhreagairt, mas é do
thoil é?

1. An mbionn ceann de na bearta seo a leanas a chleachtadh agat mar chosc dramhaiola?

An duine tu a dhéanann tairgi a dheisiu agus a athusaid? Is eal né Ni heal

An duine tu a thégann né chuireann ar aghaidh éadai agus earrai le hathusaid ag daoine

eile? Is eall or Ni heal

An duine tu a roghnaionn tairgi a Usaideann nios |u fuinnimh agus a mhaireann nios sia?

An duine tu a

Eile (sonraigh):
2. Conas a dhéanann tu do bhruscar theaghlaigh a dhiuscairt?
A athchursail [ A dhiuscairtl Adho I
Eile (sonraigh):

3. Ma bhailitear do bhruscar, an féidir leat a insint dom ca dtugtar €, i ndiaidh a bhailithe?

4. Cén taille a iocann tu in aghaidh na bliana/miosa/seachtaine mar mhuirear seirbhise as

dramhail a dhiuscairt?

5. An ndéanann tu cuid ar bith de do dhramhail a athchursail?
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Gloine DI no NI
Plaisteach DI or NI
Paipéar DI or NI

Dramhail bia DI or NI

Eile (sonraigh):

6. Cén laithrean Beir Leat a Usaideann tu?

Liosta na laithrean éagsula Beir Leat:

7. An & sin an laithrean is congarai?

Isél no Ni héel Nil a fhios agaml

8. An féidir leat na hearrai is féidir a athchursail ag an laithrean sin a ainmnia?

o Gloine

o Plaisteach

o Paipéar

o Dramhail bia/gairdin

o Cadhnrai

o Eadai
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o Eile (sonraigh):

9. An ndéanann tu dramhail organach a mhuiriniu, mar shampla, glasrai amha agus dramhail as
do ghairdin?

DI no NI

10. An bhfuil eolas ar bith agat faoi Straitéis Bainistithe Dramhaiola an Udarais Aitiil? An bhfuil a

fhios agat cad é an plean don todhchai?

11. An n-aontaionn tu leis an tuairim go bhfuil géarchéim sa cheantar seo maidir le dramhail a
bhainistia?

Aontaionn go laidir I Aontaionnl Easaontaionn[ Easaontaionn go laidirl Gan tuairim [

12. Ma aontaionn td, cad a mholfa mar leigheas ar an bhfadhb?

An bhfuil cead agam ceisteanna pearsanta a chur ort mar chrioch leis an gceistneoir?

13. Cén aoisghrupa lena mbaineann tu?

Faoi200 20go 340 3590490 50go 641 thar64l

14. Inscne? Fireann [ Baineann [
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15. Cad é do stadas poésta? Péstall Singill Eilel

16. An bhfuil carr(anna) ag baill do theaghlaigh? Tl or NI Ma ta, an mé carr ata acu?

Go raibh maith agat as ucht do chabhrach.
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Suirbhé Um Usaid Fuinnimh agus Tuiscint ina Leith

Ta tionscadal a dhéanamh ag ar rang Idirbhliana maidir le hasaid fuinnimh agus le tuiscint
ina leith sa phobal. Ta 10 teaghlach sa cheantar seo a gcur faoi agallamh agam. Ar mhiste

leat 5 néiméad a ghlacadh chun roinnt ceisteanna a fhreagairt, mas é do thoil é?

1. Cad iad na foinsi fuinnimh ata in Usaid agat chun do theach a théamh?

2. Cén solathrai aibhléise ata ag do theaghlach?

3. An bhfuil carr i do sheilbh agat? Ma ta, cén saghas breosla a Usaideann sé?

4. An féidir leat an luach airgid a chaitheann tu in aghaidh na seachtaine a riomh, maidir le
Aibhléis Peitreal n6 Diosal An Teach a Théamh

5. An féidir leat cur sios a dhéanamh ar na fadhbanna comhshaoil a eascraionn as na saghsanna

sin fuinnimh a Usaid?

6. An féidir leat foinse mhalartach ghlas a lua a d’'théadfai a Usaid mar fhoinse ina n-ait siud?

o Gaoth
o Tonn
o Bithmhais




o Grian

o Hidrea-

o Geoiteirmeach

o Eile (sonraigh)
7. An bhfuil ta i bhfabhar nios mé aibhléise a ghineadh as fuinneamh na gaoithe?
Tl no6 NI

Ma t4, an léir duit deacrachtai ar bith a bhainfeadh leis an athra sin?

8. An bhfuil tu i bhfabhar aibhléis a ghineadh as dramhail teaghlaigh a dhé i Loisceoir Cathartha?

T0 or NI

Mura bhfuil, cad iad na cursai a bheadh ina n-udar imni duit?

9. An bhfuil tu eolach ar fhoinsi malartacha fuinnimh, a d’fhéadfai a Usaid chun do theach
conaithe a théamh agus ata i bhfach an chomhshaoil? Ma ta, minigh go hachomair, le do thoil, do
thuiscint ina leith.

10. An bhfuil ta eolach ar fhoinsi malartacha fuinnimh, a d’fhéadfai a Usaid chun to charr a
thiomaint agus ata i bhfach an chomhshaoil? Ma ta, minigh go hachomair, le do thoil, do thuiscint
ina leith.

An bhfuil cead agam ceisteanna pearsanta a chur ort mar chrioch leis an gceistneoir?

11. Cén aoisghrupa lena mbaineann tu?
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12. Inscne? Fireann Baineann [

13. Cad é do stadas pésta? Postall Singill Eile [

Go raibh maith agat as ucht do chabhrach.




